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PROGRAMA CIENTIFICO

8:30-9:00 RECEPCION DE ASISTENTES

9:00-9:30

9:30-11:30

11:30-12:00
12:00-14:00

Y ENTREGA DE DOCUMENTACION

PRESENTACION DE AUTORIDADES
E INAUGURACION DE LAS JORNADAS

MESA T
{HOLA, SOY TU FISIO! :COMO TE SIENTES HOY?

En esta mesa intentaremos conocer un poco Mas a huestro paciente, abordandolo
desde un punto fisico, relativo a su propia patologia y tratamiento; emocional; cuales
son sus temores, debilidades, etc., intentando también ofrecerle al fisioterapeuta he-
rramientas para el manejo de dichos pacientes, asi como la influencia del entorno en
nuestra genética y su importancia en oncologia.

9:30 Actualizando tratamientos: necesidad de la fisioterapia en oncologia
D. Javier Acevedo Bouzas, oncdlogo médico, Hospital El Bierzo

10:00 Me cuido, te ayudo
DAa. Tatiana J. Carballo Quevedo, técnico de atencidn psicologica,
AECC Ledn

10:30 Epigenética y dolor crénico
DnAa. Laura Barrero Santiago, fisioterapeuta investigadora,
Universidad de Valladolid

11:00 Mesa debate. Ruegosy preguntas
Modera: Blanca Amada de Urrutia Nadal, cirujana general
y del aparato digestivo, Hospital El Bierzo

PAUSA / CAFE

MESA 2
EL MOVIMIENTO TAMBIEN TE CURA

Conoceremos de la mano de nuestros compaferos la importancia del movimiento y
ejercicio en el paciente oncolégico, programas cada vez mas reales y tangibles que
abriran otra via de tratamiento en un campo de la salud que cada dia nos presenta
incidencias y prevalencias mas elevadas, casos de pacientes mas jovenes y activos y
con demandas desde perspectivas de tratamiento muy diversas.



14:00-15:30
15:30-17:30

17:30-18:15
18:15-18:45
18:45-19:15
1915

12:00 Que un paciente siga haciendo ejercicio: objetivo e ilusion
Dr. Juan No Sanchez, médico rehabilitador, Hospital Oza, A Coruna

12:30 Cardiotoxicidad y ET
Dna. Estibaliz Diaz Balboa, doctora en la Facultad de Fisioterapia,
Universidad de A Corufa

123:00 Programas de ejercicio fisico terapéutico en pacientes
oncohematoldgicos
D. Juan Luis Sdnchez Gonzalez, profesor titular del Departamento
de Medicina, Universidad de Salamanca
D. Carlos Martin Sdnchez, profesor ayudante doctor del
Departamento de Enfermeria y Fisioterapia de la Universidad de
Salamanca

13:30 Mesa debate. Ruegos y preguntas
Modera: Patricia Luengo, doctora en medicina fisica, Hospital
El Bierzo

ALMUERZO DE TRABAJO

MESA 30 ;
<Y DESPUES?... ;{SEGUIRE A TU LADO!

En las secuelas y complicaciones en oncologia la fisioterapia sigue presente. A con-
tinuacion, conoceremos algunos ejemplos de cémo podemos seguir acompafiando
a nuestros pacientes cuando sus patologias han cambiado de nombre g, incluso, de
especialista.

15:30 Terapia descongestiva compleja: sigue siendo el Gold Standard
del tratamiento del linfedema
D. Carlos Manero Garcia, fisioterapeuta especialista en patologia
vascular-linfatica y fisioterapia oncoldgica, experto en drenaje
linfatico y tratamiento de edemas y linfedemas, responsable del
Método Leduc Espana y paises de habla hispana

16:00 Salud pélvica y canceres femeninos: i qué puede aportar la
fisioterapia?
DAa. Maria Torres Lacomba, grado en Biomedicina,
premio extraordinario de doctorado, profesora catedratica,
Universidad de Alcala

16:30 Dolor persistente y cancer de mama. ¢Y ahora quée?
Del mecanismo al plan terapéutico
DAa. Virginia Prieto Goémez, profesora permanente laboral de
fisioterapia, doctora con mencioén internacional en ciencias
de la salud, especialista en fisioterapia oncoldgica y salud de la mujer

17:.00 Mesa debate. Ruegos y preguntas
Modera: Eduardo Alba Pérez, departamento de enfermeria y
fisioterapia, Universidad de Ledn

SORPRESA FISIOBERCIANA

PREMIOS A LOS POSTERES
AGRADECIMIENTOS Y ENTREGA DE REGALOS
ACTO DE CLAUSURA

Dfa. Maria Angeles Martin Royo, presidenta de la Junta Local de Ponferrada
de la Asociacion Espafola Contra el Cancer (AECC)

DAa. Ana Maria Prieto Blanco, Directora de Enfermeria, Hospital El Bierzo



NORMAS PARA LA PRESENTACION DE POSTERS

Las comunicaciones cientificas tipo pdster deberan relacionarse con la fisioterapia en
oncologia, y/o con alguno de los bloques tematicos que se desarrollaran en el programa
cientifico de la jornada que tendra lugar el préoximo 29 de mayo de 2026.

ESQUEMA DE ELABORACION

1. Titulo: Ocupara un lugar destacado en la parte superior del poster, no mas de 15 palabras. En castellano y en
inglés.

2. Autores: Apareceran debajo del Titulo. Los nombres, apellidos y afiliacion de todos los autores, asi como un
correo electrénico de contacto del autor de correspondencia. El nUmero maximo de autores sera de seis. El nU-
mero maximo de pdsters en los que podra participar un autor serd de dos. Si un autor aparece en mas de dos
pdsters, todos los trabajos en los que aparezca quedaran automaticamente descartados.

Al menos uno de los autores de cada comunicaciéon debera estar inscrito en el evento, con anterioridad al en-
vio de la comunicacién para su valoracion por el Comité Cientifico.

3. Introduccién: Corta, incluyendo aspectos generales que den una idea del contenido del péster.

4. Objetivos: Expresaran el fin concreto del estudio o trabajo realizado.

b

-

Material y método: Hard una breve descripcion del equipo experimental, de los métodos usados, o herramien-
tas para elaborar el estudio objeto del poster.

6. Resultados: Sera una presentacion de los datos recogidos, sin entrar en interpretaciones.
7. Conclusiones: Recogera cuales han sido las principales aportaciones del estudio, trabajo.

8. Palabras clave: En castellano e inglés. De 3 a 6 descriptores del Medical Subject Headings Database (http://
www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/) disponibles en castellano en: https://decs.bvsalud.org/es/

9. Bibliografia: Hasta 8 referencias bibliograficas en formato Vancouver, referenciadas en superindice (referencia)
en orden correlativo de aparicion en el texto.

De manera libre se podran afadir fotografias, tablas, graficos, que aumenten la calidad y la visibilidad del trabajo,
asi como agradecimientos.

Debera tratarse de trabajos inéditos y originales, no deben haberse presentado en congresos o jornadas anterio-

res, no pueden encontrarse en fase de revision para su inclusién en otras jornadas o congresos, ni podran haber
sido publicados en otros medios.

FORMA DE PRESENTACION

Envio en PDF (formato vertical) a: jornadasfisiobierzo@hotmail.com

El cartel debe ser comprensible por si mismo. No obstante, el autor/a estara presente en las franjas horarias esta-
blecidas para aclarar o discutir con los asistentes, aquellos aspectos de la investigacion que asi lo requieran.

Todos los trabajos seran expuestos de manera digital en la sala donde se desarrolle la jornada.

El fallo del Comité sobre las comunicaciones cientificas es definitivo e irrevocable y se notificara a los autores o
autoras por correo electrénico con la antelacion suficiente en términos de Aceptada/No aceptada.

Los premios se fallaran durante el transcurso de la jornada.

No podran optar a premio miembros del Comité organizador/ cientifico de la jornada, pero si podran participar en
la elaboracién de comunicaciones.
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