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Cuidar para ayudar
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La intuición no cuida, solo pone de manifiesto la buna 

disposición, buena intención…

forma-acción
in-forma-accion

El cuidado tiene 
método pedagogía
ciencia ……… y evidencia científica 
técnica herramientas



¿Qué está ocurriendo con la Formación en 
Cuidados Paliativos en entorno clínico en  

España?
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43.33% 40.24% 45.07%

Formación Cuidados 
Paliativos

MEDICOS/AS ENFERMERAS/OS TCAES

50.00%
34.76% 36.62%

Formación Bioética
MEDICOS/AS ENFERMERAS/OS TCAES

63.33%

23.78% 18.31%

Formación Comunicar 
Malas Noticias

MEDICOS/AS ENFERMERAS/OS TCAES

CAULE, Complejo Asistencial Universitario de León (2018-2022)
Nefrología, Neurocirugía, Neumología, Urgencias, UVI, Coronarias,
REA Cardiaca, MI, Cirugía, Oncología y Cuidados Paliativos 

formación en un 
rango de <45h; 46-
100h: >100h; Máster



¿Qué está ocurriendo con la formación en 
Cuidados Paliativos en Pregrado España?

European Association for Palliative Care (EAPC)
Asociación de Enfermería en Cuidados Paliativos (AECPAL)
Sociedad Española de Cuidados Paliativos (SECPAL) 
Sistema Nacional de Salud Español

Abalan la 
necesidad de que 
la Asignatura de 
Enfermería en 
Cuidados 
Paliativos sea 
Obligatoria en el 
Grado

Falta de criterio uniforme
• Número de créditos (3-6), 

curso, semestre
• Contenidos
• Metodologías de 

enseñanza- aprendizaje
• Métodos de evaluación 
• Docentes 
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¿Qué está ocurriendo con la formación en 
Cuidados Paliativos en Pregrado España?

La Asociación Europea de 
Cuidados Paliativos (EAPC)

Mínimos % del tiempo lectivo:
• Dolor y control de síntomas (55%)… 
• Aspectos psicosociales y espirituales 

(20%)
• Habilidades de Comunicación (10%)
• Conceptos básicos, cuestiones éticas 

y legales (5%)
• Principios del trabajo en equipo y la 

autorreflexión (5%)

Investigación 
• Los conceptos del manejo del dolor se están abordando bien

• muchas veces son los únicos… CP identificado con control de dolor
• Los planes de estudios universitarios actuales no son suficientes en el 

• control de otros síntomas
• aspectos psicosociales y espirituales
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Falta de criterio uniforme
• Número de créditos (3-6)
• Contenidos
• Metodologías de enseñanza-

aprendizaje
• Métodos de evaluación 
• Docentes 



¿Qué está ocurriendo con la Formación en 
Cuidados Paliativos en Pregrado España?

Asociación de Enfermería en Cuidados 
Paliativos (AECPAL)
Mínimas características o requisito del 
profesor o docente:
• Ser Enfermera/o
• Nivel de formación mínima: 40 a 80 horas 

Aconsejable 
• Formación intermedia o avanzada
• Investigación en el ámbito de CP

• Experiencia clínica en cuidados paliativos: 
mínimo un año

Investigación/realidad
• Variabilidad

• Dependiendo de los recurso
• Enfoque 

• Depende del profesional (sus formación, disponibilidad, 
su madurez…)

• contestarse que es la muerte para mí, que imagen 
tengo de la muerte…  

• dolor… trabajaré dolor
• es un desafío educativo el impacto que voy a 

tener en el aula es otro
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Falta de criterio uniforme
• Número de créditos (3-6)
• Contenidos
• Metodologías de 

enseñanza- aprendizaje
• Métodos de evaluación 
• Docentes 



Formación en Cuidados Paliativos en 
Pregrado León

N=100 estudiantes (85% mujeres)
Edad media = 22 años
Procedencia: 52% Castilla y León, 23% 
Asturias, 10% Cantabria, 15% otros
Solo estudian: 85%

C
ui

da
r p

ar
a 

ay
ud

ar
N

o 
he

re
da

ra
 n

ue
st

ro
s 

es
tu

d
ia

nt
es

 c
on

 lo
s 

m
ie

d
os

, t
ab

úe
s 

y 
co

ns
id

er
ac

ió
n 

er
ró

ne
a 

d
e 

qu
e 

la
 m

ue
rte

 e
s u

n 
fra

ca
so

 te
ra

pé
ut

ic
o

Los estudiantes, el AULA

Estudio Longitudinal 18-21
¿Has acompañado a alguna persona en el proceso final de vida física?

CURSO No Prácticas Familiar 1er Grado Familiar 2º Grado Amigos/as
1º. N=98 53.1% 0.0% 2.1% 42.9% 2.1%
2º. N=98 50.0% 0.0% 2.0% 45.4% 2.0%
3º. N=98 14.3% 39.8% 3.1% 40.8% 2.0%

• Asignatura obligatoria
• 1er Semestre, 3er Curso
• 3 créditos (30h). A=1.4 B1=0.8 B3=0.8



Educar para acompañar en el final de vida: un reto

• Metodología… Buffet libre… Semillero …

• Clases invertida o Flipped Classroom
• Preparan temas, hacen evaluación sobre 

ellos y en el aula se debaten
• Lectura obligatoria y opcional

• Kubler Roos, artículos, etc.
• Juegos experienciales/de Mesa

• Cuidado centrado en la persona, ver más 
y oír más

• Planificación Anticipada de Cuidados 
(Cartas) ¿Qué es importante para mi en el 
final de vida?

• ¿desde dónde acompañas?
• Vídeos y Películas

• Amar la vida, El doctor… Caredoctors, Al 
final de la vida, Càtedra de Cures 
Palliatives, Fidel Delgado…
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Formación en Cuidados 
Paliativos en Pregrado León
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Formación en Cuidados Paliativos en 
Pregrado León

Reflexionar sobre la 
preparación asistencial,  

emocional y el 
manejo del Miedo a la 

Muerte

Ju
eg

o Vivenciar, Sentir y Reconocer el 
juego de fuera  (Enfos. y fam.) y 
el de dentro (el mío)… Disfrutar

Ingreso hospitalario El 
hospital

Rol del enfermo y familiar. ¿Cómo lo 
viven?

Rol de la enfermera. ¿Cómo lo vive?

Estancia hospitalaria. 
Acompañar en el final

Los 
ciegos

Enfermo y familia: ¿personas o números?
Enfermera: ¿rutina o planificación?

Acompañar en el  proceso 
enfermedad y despedida. 

Son 2 juegos

“a ver” …y 
“plis, plas, 

plos plus”…

Acompañar vs Intervenir
Comunicación: Empatía, Respeto, 

Creencias, Trascendencia…
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Formación en Cuidados Paliativos en 
Pregrado León

¿cómo evaluamos los resultados? Cuantitativa y cualitativa

Artículos

Los juegos experimentales 
de aula: una herramienta 

didáctica en cuidados 
paliativos. Rev da Esc

Enferm da USP 

Miedo a la muerte y su 
relación con la 

inteligencia emocional en 
estudiantes del último 

curso de enfermería.  Rev. 
Medicina Paliativa

Otros

TFG

Engagement académico 
y su relación con el miedo 

a la muerte: una 
comparación entre dos 
muestras de estudiantes 

de enfermería

Resiliencia y miedo a la 
muerte en una muestra de 
estudiantes de enfermería 

de Malinas (Bélgica) 

Inteligencia Emocional y 
Miedo a la Muerte: una 

comparación entre 
estudiantes de enfermería 

españoles y belgas 

Miedo y ansiedad ante la 
muerte en estudiantes de 

tercero de enfermería 

Nivel de inteligencia 
emocional y resiliencia en 

alumnos de tercero de 
Enfermería en el Campus 

de Ponferrada

Congresos

El miedo ante la muerte y 
la resiliencia en los 
profesionales de urgencias 
del Hospital de León
• 1º Premio Nacional

Engagement y su relación 
con el miedo a la muerte 

en estudiantes de 
enfermería. Comparación 
de dos muestras europeas

La actitud de los 
profesionales del servicio 
de urgencias del Hospital 
de León (CAULE) ante la 

muerte

Los Juegos

Taller: 29 Congreso 
Nacional. Comunicación y 

Salud.
SemFyC.

Santiago de Compostela

Intervención 
Social

Taller/CEAS. Visibilizar los 
CP

• Conocimientos: Notas
• Satisfacción de los 

estudiantes
• Visibilización/difusión 

• Trabajos TFG y TM
• Artículos
• Participación en 

congresos
• Repercusión sociedad 
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Formación en Cuidados Paliativos en 
Pregrado León

Evaluación: Percepción de preparación asistencial, emocional y miedo 
a la muerte 
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Aumenta el porcentaje de estudiantes que hablan mucho sobre la muerte y el morir

Este aumento en hablar mucho, se nutre de los estudiantes que antes del seminario 
manifestaron hablar sobre la muerte y el morir, poco, regular y bastante.

Formación en Cuidados Paliativos en 
Pregrado León

Evaluación: fomentar conversaciones sobre la muerte el morir y la 
planificación anticipada de cuidados 
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Formación en Cuidados Paliativos en 
Pregrado León

• Evaluación: Criterios de resultado/objetivos.
• Los “Ciegos”
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Formación en Cuidados Paliativos en 
Pregrado León
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Formación en Cuidados Paliativos en 
Pregrado León



Cuidar para 
ayudar

Muchas gracias 
por su atención 

Ana I. López Alonso
Responsable Asignatura 
Cuidados Paliativos
Grado Enfermería 
Campus de León. Universidad 
de León 

Cuidar para ayudar es… 
No heredar a nuestros estudiantes con los 
miedos, tabúes y consideración errónea de 
que la muerte es un fracaso terapéutico
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