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No heredar a nuestros estudiantes con los

Cvuidar para ayudar

Cuidar para ayudar

método pedagogia
ciencia ......... y evidencia cientifica
técnica herramientas

forma-accion
IN-forma-accion

miedos, tabues y consideracion errobnea de
que la muerte es un fracaso ferapéutico

La intuicion no cuida, solo pone de manifiesto la buna

disposicion, buena intencidn...



5Qué esta ocurriendo con la Formacion en
Cuidados Paliativos en entorno clinico en
Espanae

de

CAULE, Complejo Asistencial Universitario de Ledn (2018-2022)
Nefrologia, Neurocirugia, Neumologia, Urgencias, UVI, Coronarias,
REA Cardiaca, MI, Cirugia, Oncologia y Cuidados Paliativos

on erronea

que la muerte es un fracaso ferapéutico
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., . Formacion Bioética
Formacion Cuidados

PC||iCIﬁVOS formgc]én en Un mMEDICOS/AS mENFERMERAS/OS TCAES
mMEDICOS/AS  ®ENFERMERAS/OS ~ mTCAES rgﬂgo de <45h, 46—
100h: >100h: Mdster 090% o 36.60%
43.33%  40.24% 45.07% .

Formacion Comunicar
Malas Noticias
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B MEDICOS/AS  ®ENFERMERAS/OS TCAES

63.33%

23.78%  1831%
I
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Cvuidar para ayudar

5Qué esta ocurriendo con la formacion en
Cuidados Paliativos en Pregrado Espana?

Abalan la

L . necesidad de que
European Association for Palliative Care (EAPC) la Asignatura dqe

Asociacion de Enfermeria en Cuidados Paliativos (AECPAL) Enfermeria en
Sociedad Espanola de Cuidados Paliativos (SECPAL) Cuidados

Sistema Nacional de Salud Espanol Paliativos sea

Obligatoria en el
Nipilut- 2013‘;20(3):1||-114 GI’CIdO

s

Medicina Paliativa

£ e
¥

ELSEVIER

DOYMA www.alsavier.es'madicinapaliativa

ORIGINAL
Formacion basica en cuidados paliativos: estado actual en las Falta de criterio uniforme
universidades de enfermeria espafiolas™ « NUmero de créditos (3-6)
Pila,:e::l:aet_s:o:‘:;?(:‘;i: e Isidro Garcia Salvador® curso, Semesire
= « Contenidos
fp;\ 5 Medicina Paliativa R Me’rodologl'os de
ensenanza- aprendizaje
SECPAL www.inspiranetwork.com s . s
« Metodos de evaluacion
CARTAS AL DIRECTOR « Docentes
Desigualdades en la formacion basica en cuidados
paliativos

Maria José Cabafnero-Martinez**
.~ | ' | > € aQr ' | € ol r &t
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Falta de criterio uniforme
«  NUmero de créditos (3-4)

« Contenidos
« Metodologias de ensenanza-
aprendizaie

I¥Y3fe& One voice, one vision...

Doce #
A world without preventable (
suffering, where those with life-
threatening illnesses and their
families have timely access to high
quality palliative care as an integral
part of the healthcare system.
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que la muerte es un fracaso ferapéutico

European Association for Palliative Care

Investigacion
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« conftrol de otfros sintomas

5Qué esta ocurriendo con la formacion en
Cuidados Paliativos en Pregrado Espana?

La Asociacion Europea de
Cuidados Paliativos (EAPC)

Minimos % del tiempo lectivo:
« Dolory control de sinfomas (55%)...

Aspectos psicosociales y espirituales
(20%)

« Habilidades de Comunicacion (10%)

« Conceptos bdsicos, cuestiones éticas
y legales (5%)

« Principios del frabajo en equipo y la
autorreflexion (5%)

« Los conceptos del manejo del dolor se estan abordando bien
 muchas veces son los Unicos... CP identificado con control de dolor
« Los planes de estudios universitarios actuales no son suficientes en el

« aspectos psicosociales y espirituales



5Qué estd ocurriendo con la Formacion en

O A . 4. ~
° Cuidados Paliafivos en Pregrado Espanace
O
S Asociacion de Enfermeria en Cuidados
5 Falta de criterio uniforme Paliativos (AECPAL)

o NC Adi - 7 e 7 ge o o
S . merode crediios (36) - Minimas caracteristicas o requisito del
' +  Metodologias de profesor o docente:

ensenanza- aprendizaje « Ser Enfermera/o

« Métodos de evaluaciéon . ., , .
« Nivel de formacion minima: 40 a 80 horas

Aconsejable
« Formacion intermedia o avanzada

* Docentes

No heredar a nuestros estudiantes con los
que la muerte es un fracaso ferapéutico

]
O
S
)
0
(%2]
-
E O
O g\ K= J * Investigacion en el dmbito de CP
> % AECPAL V’g,  Experiencia clinica en cuidados paliafivos:
O D R MiniMo un ano
O O
g 80O
3 A Investigacion/realidad
5 5 O «  Variabilidad
go O + Dependiendo de los recurso
S o2 « Enfoque
O - « Depende del profesional (sus formacion, disponibilidad,
su madurez...)

« contestarse que es la muerte para mi, que imagen
tengo de la muerte...
« dolor... frabajaré dolor
« esun desafio educativo el impacto que voy a
tener en el aula es ofro
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Formacion en Cuidados Paliativos en
Pregrado Ledn

Los estudiantes, el AULA

Asignatura obligatoria
1e" Semestre, 3¢ Curso
3 créditos (30h). A=1.4 B1=0.8 B3=0.8

N=100 estudiantes (85% mujeres)
Edad media = 22 anos

Procedencia: 52% Castilla 'y Ledn, 23%
Asturias, 10% Cantabria, 15% otros
Solo estudian: 85%

Estudio Longitudinal 18-21
.Has acompanado a alguna persona en el proceso final de vida fisica?

miedos, tabues y consideracion errobnea de
que la muerte es un fracaso ferapéutico

No Practicas  Familiar 1 Grado Familiar 2° Grado  Amigos/as
53.1% 0.0% 2.1% 42.9% 2.1%
50.0% 0.0% 2.0% 45.4% 2.0%
14.3% 39.8% 3.1% 40.8% 2.0%
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Formacion en Cuidados | e,
Paliativos en Pregrado Ledn

Educar para acompanar en el final de vida: un reto

« Metodologia... Buffet libre... Semillero ...

Clases invertida o Flipped Classroom
« Preparan temas, hacen evaluacion sobre
ellos y en el aula se debaten
Lectura obligatoria y opcional
« Kubler Roos, arficulos, etc.
Juegos experienciales/de Mesa
« Cuidado centrado en la persona, ver mas
y oir mas
« Planificacion Anticipada de Cuidados
(Cartas) sQué es importante para mi en el
final de vida?
« sdesde donde acompanase
Videos y Peliculas
Amarla vida, El doctor... Caredoctors, Al
final de la vida, Catedra de Cures
Palliatives, Fidel Delgado...
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Formacion en Cuidados Paliativos en

Pregrado Ledon
Reflexionar sobre la
preparacion asistencial,
emocional y el
manejo del Miedo a la
Muerte

Vivenciar, Sentir y Reconocer el
juego de fuera (Enfos.y fam.)y
el de dentro (el mio)... Disfrutar

Rol del enfermo y familiar. ;Cémo lo

de

Juego

El. viven?
hospital Rol de la enfermera. ;Cémo lo vive?
Estancia hospitalaria. Los Enfermo y familia: ¢personas o nGmeros?
Acompanar en el final ciegos Enfermera: ¢rutina o planificacién?
Acompanar en el proceso “aver’ ..y Acompahdar vs Intervenir
enfermedad y despedida. “plis, plas, Comunicacion: Empatia, Respeto,
Son 2 juegos plos plus”... Creencias, Trascendencia...

que la muerte es un fracaso ferapéutico
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Formacion en Cuidados Paliativos en
Pregrado Leon

de

sCcOMo evaluamos los resultadose Cuantitativa y cualitativa

Intervencion

Nelelle]

(Bl miedo ante la muerte y

Los Juegos

Los juegos experimentales Engagement académico la resiliencia en los Taller: 29 Congreso

de aula: una herramienta y su relacién con el miedo profesionales de urgencias Nacional. Comunicacion y _—
— diddctica en cuidados — corr?plgrg]gizg%r?f?gdos I del Hospital de Ledn Salud. T0”ef/CEA5C»;/|5lbI|IZGF los
pollghfvos. I;evl;:isc; Esc muestras de estudiantes * 1° Premio Nacional SemFyC.
nierm ca de enfermeria Santiago de Compostela
_ J _ J _ J
( ) ( ) ( )

Miedo ala muerte y su Engagement y su relacion

| inTeIigrglwqc%égrﬁggi!)Onolen || mﬁiﬂfgﬁiinyomrfuiosf%lae | coneenl gliﬁJcé?oﬂtlgsr’gL;erfe
estudiantes del Ultimo estudiantes de enfermeria enfermeria. Comparacion N o
" edicina raiiva e eines e DSl « Conocimientos: Notas
. J . J . J
o [ 4
- \ - \ - N - Satisfaccion de los
Inteligencia Emocional y La actitud de los t d ° t
Mied la Muerte: fesi les del ici
L ot e L B eoncts el esiuaianies
estudiantes de enfermeria de Ledn (CAULE) ante la e o one o 7 ° o 7
espanoles y belgas muerte o V b I /d f
\ ) \ ) | ) isibilizacion/difusion
_ . * Trabqgjos TFG y TM

que la muerte es un fracaso ferapéutico

o « Arficulos

Miedo y ansiedad ante la « . . s

| Mercero e entormens « Participacion en

L y congresos

- w * Repercusion sociedad

Nivel de inteligencia
emocional y resiliencia en
— alumnos de tercero de
Enfermeria en el Campus

de Ponferrada

\ /
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Formacion en Cuidados Paliativos en
Pregrado Ledn

Evaluacion: Percepcidn de preparacion asistencial, emocional y miedo
a la muerte

Q\‘r sustainability ﬁw\pry
7
Article S ':“"—“A'?\;’f DA USP
Emotional Intelligence, Sense of Coherence, EESTY JOURNAL OF SCHOOL OF NURSING - UNIVERSITY OF SAO PAULO
Engagement and Coping: A Cross-Sectional Study of
University Students” Health ARTICULO ORIGINAL DOI: http://dx.doi.org/10.1590/51980-220X2017007703310

1

Elena Fernandez-Martinez ', Ana I. Lopez-Alonso 2% Pilar Marqués-Sanchez 1

%n’a Cristina Martinez-Fernandez !, Leticia Sanchez-Valdeon ! and Cristina Lié’bana-Presa 1 l—OS ju egos exp e ri men tales d e au I da: una h erra mie nta did éCtica en

cuidados paliativos’

Contents lists available at ScienceDirect

Experimental classroom games: a didactic tool in palliative care

Nurse Education in Practice

Os jogos experimentais de sala de aula, uma ferramenta didatica em cuidados paliativos

ELSE \ IER journal homepage: www.elsevier.com/locate/issn/14715953
Ana Isabel Lopez Alonso', Maria Elena Fernandez Martinez?, Cristina Liébana Presa?, Ana Maria Vazquez Casares’, Maria
) \LC I 1
. . . - . . o “astro Gonzalez'
Fear of death and its relationship to resilience in nursing students: A = L :
longitudinal study
Elena Ferndndez-Martinez “**, Isabel Martin-Pérez ™, Cristina Liébana-Presa **
ICristina Martinez-Fernandez “”, Ana Isabel Lopez-Alonso Miedo a Io MUe”e
Escala Collet-Lester
Percepci6n sobre la preparacion clinica asistencial Percepcion sobre la preparacién emocional Inierva IO 1 -5
70,0 70,0 5.00
60,0 60,0 4.00
2 50,0 2 50,0 3.00
5 40,0 £ 40,0 2.00
3 ' E ' L2, [
F 30,0 z 30,0 0.00
S X - . - - . -~
: 200 : 200 CL_Miedo CLM. ClL Miedo CL_M.
10,0 J . 10,0 muerte  proceso muerte  proceso
0,0 0,0 i
: / ropia muerte otros muerte
Poco Regular  Bastante ~ Mucho Nada Poco Regular Bastante Mucho prop X t
ropia OTros
W PREPAR_ASISTENC PRETEST 13,0 33,0 44,0 10,0 B PREPAR_EMOCIONAL PRETEST 1,0 13,0 37,0 42,0 7,0 p p
k PREPAR_ASISTENC POSTTEST 3,6 28,8 57,7 9,9 PREPAR_EMOCIONAL POSTTEST ,9 54 39,6 45,9 8,1 o PFG*TGQT PO? T-TPQT
w— Autopercepcion preparacion asistencial y emocional, Estudiantes de Enfermeria, periodo académico 2015/2016.
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k Pre-Seminario Familia  m Post-Seminario Familia \ Pre-Seminario Amigos ~ mPost-Seminario Amigos

Formacion en Cuidados Paliativos en
9 Pregrado Leon
-5 [ 34 ° °
NG Evaluacion: fomentar conversaciones sobre la muerte el morir y la
8‘ planificacién anticipada de cuidados
o
O .
5 sHablas del morircon tu sHablas del morir con tus
O familia? amigos?
g 40% 40%
- 0% I 30% ,
D)
A 20% I 20%
0 ” ] 1 |- l I |
10% %
-*q:) 00% [l 00% I | ~ |
()] Nada Poco Regular Bastante Mucho ’ Nada Poco Regular Bastante Mucho
D)
&
O
0)
D)
o

Aumenta el porcentaje de estudiantes que hablan mucho sobre la muerte y el morir

Este aumento en hablar mucho, se nutre de los estudiantes que antes del seminario
manifestaron hablar sobre la muerte y el morir, poco, regular y bastante.
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 Evaluacion: Criterios de resultado/objetivos.

v

* Los “Ciegos”

cxperimentado la confianza como “recurso “personal”, ‘
ademas de la “confianza que me dan los Enfos. y Fam.”. :
I.  Que es dificil comprender y asumir que “no sé”
N ety T . - Vo u Nada de
cambiar el “dirigir”, por el acompafiar y estar presente. ‘ N

IoNn erroned

o 7

k. Qué los cuidados rutinarios me hacen perder el sentido
de la “intimidad” y de la “dignidad” del Enfermo.

j- Elacompaniar, el hacerse presente, siempre es I
adecuado, necesario y un alivio para el Enfo. y Familia. ‘

i. Enundia “malo”, el profesional ha de aprender a W poco de

gestionar sus emociones ante los Enfermos. acuerdo
fi. K B AERESTE TN eE e B hicsios _
confianza

g. Que el contacto (diferente al sobeteo) es una necesidad )
basica en los Enfermos.

objetivos.

f. Los comentarios clinicos fuera del contexto, pueden || ¥ de
hacer dafio y producir mayor desconfianza y miedo. : ‘ acuerdo

e. Llaincertidumbre y la falta de informacion, disparala g
imaginacion del Enfo. hacia aspectos negativos. ‘

d. Que la persona con emociones negativas esta reactiva,
desconfiada, insegura... y lo refleja en sus acciones.

Los “Ciegos”

Criterios de resultado

c. Como la falta de informacion activa las emociones ® muy de
negativas (miedo, temor, ira...). ‘ acuerdo

i

b. Laimportancia de contestar adecuada y puntualmente
a todas sus preguntas

que la muerte es un fracaso ferapéutico

miedos, tabues y considerac

a. Laimportancia de la informacién clara, concreta y
precisa. ‘ ‘

(totalmente de acuerdo )

= totalmen

2. Me he dado cuenta que pedir “silencio” a Enfos., y
. . . . . e as 4. te de
Familias en situaciones de incertidumbre es un “imposible”. ‘ sl
1. Reflexionar sobre las emociones que viven las personas
hospitiizacas e prossso el de vida S, _

Escala 1 (nada de acuerdo) a 5
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1MPORTANCIA DE LOS CUIDADOS
PALIATIVOS

Los Cuidados Paliativos son un derecho, no un
privilegio. Garantizar la atencion al final de Ia vida
s una exigencia ética, respaldada por la Ley
8isica Reguladora de la Autonomia del Paciente, y
en Castilla y Ledn (Cyt) por la Ley sobre Derechos
Y Deberes de las personas en relacién con la

salud. Existen, ademas:

« €l Plan de Cuidados Paliativos de CyL 2017/20

g/ fwur ssivecastiaxieon o3 peotes oraies/es/ccacos
Eakatios/piae-cudados patamor Casly-ieon

« €1 Modelo de Cuidados Paliativos Pedidtricos de
oL
g ssscasttavieon o [orotescrates/es/ccacr

-

& 12 informacién y Ia
facilitando Ia participacion del enfermo y su
familia en la toma de decisiones, respecto a:
« € documento de Voluntades Anticipadas/
Instrucciones Previas / Testamento Vital
* La Adecuacién del Esfuerzo Terapéutico, sobre
el tratamiento a seguir o rechazar y la sedacion
paliativa
* Conocer los recursos de apoyo disponibles:

- Talleres de informacién, formacién y apoyo
para los cuidadores y familiares

- Ayudas técnicas para el domicilio

Los Cuidados Paliativos afirman la vida. No
adelantan ni posponen la muerte, la consideran
un proceso natural. Permiten al enfermo y

familia pasar de pedir ayuda a recibirla

. SHOT ON'REDMI NOTE

| —

- J—— ) o]

Falmraing

“Nuestros miedos no evitan la muerte, frenan la vida”
Elisabeth Kiibler-Ross

t eres t, hasta el lti

vida'
Cicely Saunders

Estudiantes:
Emma Bytheway Rubio
Marta Cabero Fernindez
Lydia Rodriguez Pérez

Coordinadora:

Ana Isabel Lépez Alonso

Departamento de Enfermeria

yerl\i versidad
eon

X

Colaborador:
Manuel Carlos Fernéndez Fernéndez

Unidad de Cuidados Paliativos de Leén

CUIDADOS
PALIATIVOS

Formacion en Cuidados Paliativos en

Pregrado Ledn

o

——

&Qué son?
Los Cuidados Paliativos (CP) son la atencién
sanitaria que se ofrece a las personas con
enfermedad incurable, avanzada, progresiva, y sin
posibilidad razonable de respuesta a tratamientos
curativos, y a sus familias (padres, hermanos,
abuelos, hijes..)

Proporcionan tratamientos y cuidados de calidad y
de confort, a nivel de control de sintomas (dolor),
apoyo emocional, social y espiritual. Ademds,
favorecen abordar el proceso de muerte
respetando los valores, creencias y deseos del
enfermo, y la atencidn en el duelo de las familias
son aplicados por un equipo multidisciplinar
(médico, enfermeria, psicélogo, trabajador social y
asistente espiritual
éPara quién son?

Los Cuidados Paliativos son para todas las personas
que padecen una enfermedad potencialmente
mortal, cualquiera que sea su causa (céncer,

insuficiencia cardiaca, respiratoria, renal, hepiti
SIDA, demencias o enfermedades.
eurodegenerativas, etc), y cualquiera que sea su
d, junto a sus familias

E~

¢Para qué son?

1a finalidad de los Cuidados Paliativos es evitar el
sufrimiento evitable y acompafiar en el inevitable
(fisico, psicologico y espiritual) de los enfermos con
enfermedad incurable y sin respuesta al tratamiento
curativo. Es apoyar y ayudarles a vivir tan activamente
como sea posible hasta su muerte, contribuyendo asi a
mejorar su calidad de vida. Para ello, proporcionan
alivio del dolor y otros sintomas fisicos al enfermo, le
ofrecen apoyo emocional junto su familia, y refuerzan
un sistema de comunicacién e informacion efectivo
entre enfermo, familia y profesionales. En definitiva,
buscan ofrecer confort y seguridad al enfermo y su
entorno, actuando tanto durante el proceso de fa
enfermedad como durante el proceso de duelo

| S

Qu
CUIDADOS PALIATIVOS?

INTES LOS

Mitos y realidades sobre la morfina

SHOT ON REDMI N
MI DUAL CAMERA

éCuando se aplican?

Los Cuidados Paliativos (tratamiento de confort) se
aplican cuando avanza la enfermedad y la persona
deja de responder al tratamiento especifico
curativo. En este momento, ademds de los
tratamientos  paliativos se mantienen los
tratamientos especificos que contribuyen a
proporcionar un mayor confort al enfermo. Su
inicio debe ser temprano, desde el diagnéstico, no
solo en la fase final de la vida

¢Dénde se aplican?
Los Cuidados Paliativos se aplican, tanto en la
asistencia hospitalaria (ingreso en unidades de
hospitalizacién), como a través de programas de
atencion domiciliaria (casas, residencias, etc), es
decir, se adaptan 3 las caracteristicas, condiciones
y preferencias de cada persona

$Cémo se accede?
Tras el disgnéstico de enfermedad incurable, el
acceso a los servicios de Cuidados Paliativos se
puede llevar 2 cabo desde Atencion Primaria
(Centros de Salud) o desde Atencién Especializa
(Hospitales). Los profesionales de la salud pueden
informarles
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Formacion en Cuidados Paliativos en
Pregrado Ledn
Evaluacién de cada juego. Escala 1-5
Grado de Grado de e g

Juego disfrute cumplimiento
participacién  objetivos

El Hospital 4.2 39
Los Ciegos 4.8 4.6

Dar de si vista 4.7 4.4 ~
oido 38 ;TgafL"»

REDMI Ni
CAMERA

Eva. Satisfaccién con la metodologia |
aplicada. Escala 1-10

Grado adquisicionresultados 8.8
aprendizaje

que la muerte es un fracaso ferapéutico

Motivacién al iniciar la asignatura 6.7
Motivacién al finalizar la asignatura 2.2
Implicacién media final 8.9

Qado de satisfaccién general 3

o




Cuidar para
ayudar

Muchas gracias
por su atencion

Cvuidar para ayudar es...

No heredar a nuestros estudiantes con los
miedos, tabues y consideracion errobnea de
que la muerte es un fracaso terapéutico

%ni\{ersidad
ledn

S

Ana |. Lopez Alonso

Responsable Asignatura
Cuidados Paliativos

Grado Enfermeria

Campus de Ledn. Universidad
de Ledn
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