Miércoles 1 de Junio: Comunicaciones

TELEOFTALMOLOGIA: CRIBADO DE LA RETINOPATIA
DIABETICA EN UN CENTRO DE SALUD
Presenta: Luis Rubio Villasol.

CONOCIMIENTO SOBRE EL RIESGO QUIR(JRGICO RELA-
CIONADO CON HIPERTENSION ARTERIAL EN PACIENTES
HOSPITALIZADOS.

Presenta: Rodriguez Lodos, M.I.

TOMA DE TENSION ARTERIAL POR OSCILOMETRIA Y FIBRI-
LACION AURICULAR REVISION DE LITERATURA.
Presenta: Rodriguez Lodos, M.I.

ACTUACION ENFERMERA EN LA PREVENCION DE LA HIPER-
TENSION ARTERIAL.
Presenta: M Cristina Martinez Ferndndez.

DETECCION DE HIPERTENSION ARTERIAL EN LOS NINOS,
:QUE HACER EN ATENCION PRIMARIA?
Presenta: Mar Gonzdlez Gallego.

ANALISIS Y ACTUALIZACION DE CONOCIMIENTOS DE
AMPA EN ATENCION PRIMARIA
Presenta: Lara Gonzdlez Torre.

ESTUDIO PREDIMED PLUS. REDUCCION DE LA GRASA
CORPORAL MEDIANTE INTERVENCION BASADA EN ESTILO
DE VIDA Y DIETA MEDITERRANEA EN PERSONAS CON
SINDROME METABOLICO.

Presenta: Gonzdlez Quintana, M.C.

Jueves 2 de Junio: Casos Clinicos

LA HIPERTENSION PASA FACTURA.
Presenta: Victor Lumberas Gonzdlez.

HIPERALDOSTERONISMO PRIMARIO POR SINDROME DE
CONN, ORIGEN DE UNA HIPERTENSION RESISTENTE.
Presenta: Pilar Raquel Dos Santos Gallego.

VARON DE 52 ANOS QUE PRESENTA CIFRAS TENSIONALES
ELEVADAS AUTODETECTADAS EN SU DOMICILIO.
Presenta: Loredana Gonzdlez Coronil.

UN JOVEN HIPERTENSO DESDE LA INFANCIA
Presenta: Juan Martinez de Mandojana Herndndez.

ANEURISMA AORICO, UN ENEMIGO SILENCIOSO.
Presenta: Jéssica Capon Alvarez.

HTA REFRACTARIA: DENERVACION SIMPATICA, A PROPOSI-
TO DE UN CASO
Presenta: Ana M* Tierra Rodriguez.

ORGANIZAN:

- Seccién de Nefrologia. Hospital El Bierzo.

- Unidad de Formacion de Gerencia de Atencion Primaria
El Bierzo.

COLABORAN:

- Servicio de Medicina Interna. Hospital El Bierzo.

- Seccién de Cardiologia. Hospital El Bierzo.

- Direcciones de Enfermeria de Atencién Primaria y
Especializada del Area de Salud El Bierzo.

- Seccion de Nefrologia. Hospital de Ledn.

- Unidad de Hipertension del Servicio
de Medicina Interna. Hospital de Le6n.

- Unidad de Formacion de la Gerencia de Atencién Primaria

de Leon.

- Universidad de Leon. Campus de Ponferrada.

z

AVAL CIENTIFICO:

Asociacion Castellano - Leonesa de Hipertension Arterial
(ACLHA).

Sociedad Castellano-Astur-Leonesa de Nefrologia (SCALN).
Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN).
Sociedad Asturiana de Hipertension y Riesgo Cardiovascu-
lar (SARVHA).

Sociedad Castellano-Leonesa de Cardiologia (SOCALEC).
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COMITE ORGANIZADOR

Presidente:
José Paniagua de la Riva. Jefe de Seccidn de Nefrologia.
Hospital El Bierzo
Secretario:
Luis Alberto Rodriguez Arroyo. Especialista en MFyC
Coordinador de Formacién Gerencia Atencion Primaria El Bierzo
Vocales:
Rosario Viloria Weruaga. Coordinadora de Equipos y Responsable de
Formacién del Area Sanitaria de Ledn
H. Rodrigo Avellaneda Campos. Seccidn de Nefrologia.
Hospital El Bierzo
Carmen Pérez Nieto. Seccidn de Nefrologia. Hospital El Bierzo
Benigno Ferndndez Sénchez. MFyC. CS de Villafranca del Bierzo
Christian Teijo Ntifiez. Servicio de Medicina Interna.
Hospital El Bierzo
Beatriz Peleteiro Cobo. MIR de MFyC. Atencién Primaria El Bierzo.
Elena Brague Allege. MIR de Medicina Interna. Hospital El Bierzo
Claudia Victoria Martin Picazo. Enfermera Hospitalizacion
de Nefrologia. Hospital E| Bierzo
Ménica Rodriguez Gémez. Enfermera. CS Villablino
Presidente de Honor:
Zouhair Ghais Zebian.
Especialista en Nefrologia. Hospital San Agustin. Avilés

COMITE CIENTIFICO

Presidente:
Omar Mahmoud Atoui. MFyC. CS Bembibre.
Vocales:
Luis Corral Gudino. Responsable Calidad, Investigacién y Docencia.
Hospital El Bierzo.
Marfa Jests Barrenechea Ferndndez. Gerencia de Atencién Primaria
El Bierzo.
Zoilo Rodriguez Avila. MPFyC. CS Ponferrada I1.
Dolores Barreda Grande. Seccidn Nefrologia Hospital El Bierzo.
Esther Ferndndez Pérez. Unidad de Hipertensién.
Servicio de Medicina Interna Hospital de Ledn.
Benjamin de Ledn Gomez. Seccién de Nefrologia. Hospital de Ledn.
Elena Tundidor Sanz. Seccidn de Cardiologia Hospital El Bierzo.
Enrique Méndez Rodriguez . MIR de MFyC. Atencién Primaria El
Bierzo.
Patricia Mimoso Bartolomé. MIR de Medicina Interna.
Hospital El Bierzo.
Marcos Ivin Rodriguez Lodos. Enfermero Hospitalizacion Nefrologia.
Hospital El Bierzo.
Marfa Angeles Gonzdlez Ferndndez. Coordinadora de Equipos
de Enfermeria. Gerencia de Atencién Primaria E| Bierzo.
Ana Marfa Vega Ferndndez. Profesora Titular Universidad de Ledn.
Facultad de Ciencias de la Salud.



Miércoles. 1 de Junio

16.30-18.00: Presentacion de Comunicaciones Libres.
Moderadores:
Luis Alberto Rodriguez Arroyo. Especialista en MFyC. Coordina-
dor de Formacion Gerencia de Atencién Primaria El Bierzo
(Presidente Comité Evaluador).

Juan Carlos Hernando Garcia. Servicio de Medicina Interna.
Hospital El Bierzo (Moderado
Zoilo Rodriguez Avila Garcia. MFyC. CD Ponferrada II
(Moderador).
Rosario Viloria Weruaga. Coordinadora de Equipos y Responsable
Formacién de Area Sanitaria de Leon.
Fernando Simal Blanco. Seccion de Nefrologia. Hospital El Bierzo.
Jorge Estefan Kasabji. Seccion de Nefrologia. Complejo asistencial
Universitario de Leon.
José Manuel Meijome Sanchez. Enfermero de Medicina Preventiva.
Hospital El Bierzo.
Ménica Rodriguez Gomez. Enfermera CS de Villablino.
Ana Maria Vega Fernandez. Delegada Universidad de Leén en el
Campus del Bierzo.
18.30-21.30: Talleres de habilidades y prevencion y Riesgo
Cardiovascular. 4 Talleres Simultaneos (35 minutos / taller).
Moderadores:
José Paniagua de la Riva. Seccion Nefrologia. Hospital El Bierzo.

Elena Brague Allegue. MIR de Medicina Interna. Hospital El Bierzo.

Patricia Mimoso Bartolomé. MIR de Medicina Interna. Hospital
El Bierzo.
Leonor Garcia Solis. Enfermera de CS de Villablino.
Marcos Ivan Rodriguez Lodos. Enfermero Hospitalizacion Nefrologia.
Hospital El Bierzo.
"PAPEL DE LA DESHABITUACION TABAQUICA EN LA
REDUCCION DEL RCV"
Pedro M. Sanchez Ingelmo. Enfermero EAP Bembibre.
Lara Gonzalez Torre. EIR-2 Enfermeria Familiar y Comunitaria.

“SEGUIMIENTO Y DIAGNOSTICO DE COMPLICACIONES EN
EL PACIENTE HIPERTENSO”

Dr. Enrique Méndez Rodriguez y Dra. Beatriz Peleteiro Cobo.
MIR MFyC. CS Bembibre.
Dr. Angel Diaz Rodriguez. MEyC. CS Bembibre.

“DISTINTOS METODOS DE VALORACION DEL RCV. IMPLICA-
CIONES TERAPEUTICAS DEL GRADO DE RCV”

Dr. Rodrigo Avellaneda Campos. Seccién de Nefrologia. Hospital El
Bierzo.

“EFICACIA Y SEGURIDAD DE NUEVOS ANTICOAGULANTES
EN LA PRACTICA CLINICA REAL”

Dra. Elena Tundidor Sanz. Seccion de Cardiologia. Hospital El Bierzo.

Jueves 2 de Junio - Manana

08.30-10.00: Presentacién de Casos Clinicos.

Moderadores:
Luis Alberto Rodriguez Arroyo. Especialista en MFyC. Coordinador
de Formacién Gerencia de Atencién Primaria El Bierzo.
Luis Corral Gudino. Responsable de Calidad, Investigacion y Docen-
cia. Hospital El Bierzo.
Benigno Fernandez Sanchez. MFyC. CS de Villafranca.
Carmen Pérez Nieto. Seccion de Nefrologia. Hospital El Bierzo.

Elena Carriedo Ule. MFY C. CS José Aguado I1. Area Sanitaria de Léon.

Maria Jests Barrenechea. MFyC. Gerencia de Atencién Primaria El
Bierzo.
José Manuel Meijome Sanchez. Enfermero de Medicina Preventiva.
Hospital El Bierzo.
Marfa Angeles Gonzélez Fernandez. Coordinadora de Equipos de
Enfermeria. Gerencia de Atencion Primaria El Bierzo.
10.30-13.30: Talleres de habilidades y prevencion y Riesgo Cardiovas-
cular. 4 Talleres Simultédneos (35 minutos/taller). (REPETICION).
Moderadores:
José Paniagua de la Riva. Seccion Nefrologia. Hospital El Bierzo.
Elena Brague Allegue. MIR de Medicina Interna. Hospital El Bierzo.
Patricia Mimoso Bartolomé. MIR de Medicina Interna. Hospital El
Bierzo.

PROGRAMA JORNADAS HIPERTENSION

Maria Dolores Vazquez Martinez. Enfermera de CS de Villablino
Claudia Victoria Martin Picazo. Enfermera Hospitalizacion Nefrologia.
Hospital El Bierzo.

"PAPEL DE LA DESHABITUACION TABAQUICA EN LA REDUCCION
DEL RCV"

Pedro M. Sanchez Ingelmo. Enfermero EAP Bembibre.

Lara Gonzélez Torre. EIR-2 Enfermeria Familiar y Comunitaria.

“SEGUIMIENTO Y DIAGNOSTICO DE COMPLICACIONES EN EL
PACIENTE HIPERTENSO”

Dr. Enrique Méndez Rodriguez y Dra. Beatriz Peleteiro Cobo.

MIR MFyC. CS Bembibre.

Dr. Angel Diaz Rodriguez. MEyC. CS Bembibre.

“DISTINTOS METODOS DE VALORACION DEL RCV. IMPLICA-
CIONES TERAPEUTICAS DEL GRADO DE RCV”

Dr. Rodrigo Avellaneda Campos. Seccion de Nefrologia. Hospital El
Bierzo.

“EFICACIA Y SEGURIDAD DE NUEVOS

ANTICOAGULANTES EN LA PRACTICA CLINICA REAL’

Dra. Pilar Raquel Dos Santos Gallego. MIR de Medicina Interna.
Hospital El Bierzo.

Jueves 2 de Junio - Tarde

16.30-17.00: Inauguracion de Jornadas.

D. José Paniagua de la Riva. Presidente del Comité Organizador.
Excma. Sra. D* Gloria Fernandez Merayo. Alcaldesa de Ponferrada.
Sr. D. José Antonio Visedo Lopez. Director Gerente de Atencion
Especializada del Area de Salud El Bierzo.
Sr. D. Eduardo Criado Fernandez. Director Gerente de Atencion
Primaria del Area de Salud El Bierzo.
Sr. D. Jos¢ Ramoén Rodriguez Pérez. Vicerrector del Campus de
Ponferrada de la Universidad de Le6n.

17.00-18.35: Primera mesa: SITUACIONES ESPECIALES EN ALTO

RIESGO CARDIOVASCULAR.

Moderadores:
Ricardo Mouzo Mirco. Seccién de Nefrologia. Hospital El Bierzo.
Omar Mahmout Atoui. MFyC. CS Bembibre.

HIPERTENSION ARTERIAL EN EL ADOLESCENTE.
Dra. Marta Fernandez Fernandez. Nefrologia Pedidtrica. Servicio de
Pediatria. Complejo Asistencial Universitario de Leon.

OBJETIVO DE PRESION ARTERIAL Y OTROS FRCV EN EL
PACIENTE DE ALTO RIESGO. ;ES IGUAL PARA TODOS?

Dr. Christian Teijo Nufez. Servicio de Medicina Intena. Hospital El
Bierzo.

HIPERTENSION ARTERIAL SECUNDARIA: CUANDO Y COMO
DEBE INVESTIGARSE
Dr. Manuel Gorostidi Pérez. Servicio de Nefrologia. Hospital Universita-
rio Central del Asturias.

18.35-19.00: DESCANSO

19.00-20.35: Segunda Mesa: ACTUALIZACIONES EN PREVEN-
CION DEL RIESGO CARDIOVASCULAR.
Moderadores:
Christian Teijo Nufiez. Servicio de Medicina Interna. Hospital El Bierzo.
Elena Tundidor Sanz. Seccién Cardiologia. Hospital El Bierzo.

ANTIDIABETICOS NO INSULINICOS Y RIESGO
CARDIOVASCULAR. éSON TODOS IGUALES?

Dra. Esther Fernandez Pérez. Unidad de HTA. Servicio de Medicina
Interna. Complejo Asistencial Universitario de Leon.

ANTIAGREGACION PRIMARIA EN ATENCION PRIMARIA
Dr. Angel Diaz Rodriguez. MFyC. CS Bembibre.

OPTIMIZACION DEL TRATAMIENTO EN EL

PACIENTE DIABETICO

Dr. Carlos Calvo Gomez. Unidad de HTA y Riesgo Vascular. Servicio de
Medicina Interna. Complejo Hospitalario de Santiago de Compostela.

20.35: Entrega de Premios. Presentacion de trabajos ganadores.
Dr. Luis Alberto Rodriguez Arroyo. Secretario del Comité Organizador.
Dr. Omar Mahmout Atoui. Presidente del Comité Cientifico.

21.00: Clausura de las Jornadas.
Dr. Zouhair Ghais Zebian. Presidente de Honor.



