
 

COMITÉ ORGANIZADOR 

Presidente: 
Dª. ANA ISABEL SÁNCHEZ GONZÁLEZ 

Fisioterapeuta GASBI. 
Vocales: 
Dª. BRENDA ABEL REAL 

Fisioterapeuta GASBI. 
Dª. Mª CARMEN ARIAS MORÁN 

Fisioterapeuta GASBI. 
Dª. NOELIA CASTRO PEDRAZ 

Fisioterapeuta GASBI. 
Dª. YOLANDA ESCRIBANO PÉREZ 

Fisioterapeuta GASBI. 
D. ROBERTO GARCÍA GONZÁLEZ 

Fisioterapeuta GASBI. 
Dª. ROSA Mª PALENCIA FERNÁNDEZ 

Fisioterapeuta GASBI. 
Dr. CÉSAR CALVO LOBO 

Profesor ayudante Doctor Universidad de León  
Dª. OLGA ÁLVAREZ ROBLES 

Subdirectora de Enfermería GASBI. 

COMITÉ CIENTÍFICO 

Presidente: 
D. PABLO FERNÁNDEZ ARIAS 

Fisioterapeuta GASBI. 
Vocales: 
Dra. ANA FELICITAS LÓPEZ RODRÍGUEZ 

Profesor Titular Universidad de León. 
Dra. ARRATE PINTO CARRAL 

Profesor Colaborador Universidad de León. 
Dra. BEATRIZ ALONSO-CORTÉS FRADEJAS 

Profesor Colaborador Universidad de León. 
Dª. MERCEDES REGUERA GARCÍA 

Profesor Colaborador Universidad de León. 
Dª. Mª JOSÉ ÁLVAREZ ÁLVAREZ 

Profesor Colaborador Universidad de León. 
Dª ELENA BAUSÁ CANO 

Fisioterapeuta GASBI. 
D. ALBERTO PEREZ MORAN 

Jefe de Unidad de Coordinación de Enfermería de 
Equipos de Atención Primaria. 

D. LUIS ALBERTO RODRIGUEZ ARROYO 
Jefe Unidad Coordinación Médica. Unidad de 
Formación, Docencia e Investigación GASBI. 

DIRIGIDO A 

� Fisioterapeutas. 

MATRICULA 

30€ (incluye café y comida). 
Ingresar en la cuenta de la Secretaría 
Técnica- Viajes Leontur, S.L. indicando en el 
concepto el nombre, apellidos y el centro de 
trabajo. 
Nº Cuenta CAJA ESPAÑA-DUERO: 

ES22 2108 4220 2600 3304 3473 

INSCRIPCIONES 

A través de la aplicación Gestión@fc. 
Abierto el plazo hasta el 07 de noviembre 
de 2.017. 
Comunicación tipo poster hasta el 30 de 
octubre de 2.017. 

ORGANIZA 

Equipo de Fisioterapia de la Gerencia de 
asistencia Sanitaria del Bierzo. 
Dirección de Enfermería del Área Sanitaria 
El Bierzo. 
 
 
 

COLABORA 

Universidad de León (ULE). 
Ayuntamiento de Ponferrada. 
Colegio de Fisioterapeutas de Castilla y 
León. 

 
 
 

ACREDITACIÓN 

Solicitada Acreditación a la Comisión de 
Formación Continuada de Castilla y León. 

     
 
 
 

XXVI JORNADAS DE 

FISIOTERAPIA DE 

ATENCION PRIMARIA 

DE CASTILLA Y LEÓN 

 

GERENCIA DE 

ASISTENCIA SANITARIA 

DEL BIERZO. 

 
 
 
 

24 de noviembre de 2017. 
Salón de actos – Campus de 
Ponferrada (Universidad de León). 



 

PROGRAMA 

Viernes 24 de Noviembre de 2.017 
09:30 – 10:00h  Entrega de 

documentación. 
 
10:00 – 10:30h Inauguración. 
 
10:30 – 11:00h Conferencia inaugural. 

Ponente: 
D. SIRO LLERAS MUÑOZ. 

S. de Coordinación Asistencial, 

Sociosanitaria y Salud Mental .Dirección 

General de Asistencia Sanitaria. GRS. 

Modera: 
Dª ANA ISABEL SÁNCHEZ GONZÁLEZ. 
Fisioterapeuta GASBI. 

 
11:00 – 11:15h Presentación Protocolos 

Fisioterapia en Atención Primaria. 
Ponente: 

Dª Mª DOLORES LUENGO PLAZAS. 
Fisioterapeuta GAP Salamanca. 

Coordinadora Atención Primaria Colegio 

Fisioterapeutas Castilla y León. 

Modera: 
Dª PAULA ARESO BÓVEDA. 
Fisioterapeuta GAP Burgos. 

 
11:15 – 12:00h Ponencia I: “Protocolo 

de actuación fisioterápica en el dolor 
crónico”. 

Ponentes: 
D. ARTURO MATEO AGUADO. 
Fisioterapeuta GAP Palencia. 
Máster en estudio y tratamiento del 
dolor. 

Dr. FEDERICO MONTERO CUADRADO. 
Fisioterapeuta GAP Valladolid. 
Doctor en Fisioterapia. 
Coordinador Máster en Fisioterapia 
Manual y Osteopatía (Universidad de 
Valladolid). 

Modera: 
D.ROBERTO GARCÍA GONZÁLEZ. 
Fisioterapeuta GASBI. 

 
12:00 – 12:30h Pausa - Café. 
 
12:30 – 13:15h Ponencia II: “Nuevo 

Protocolo de Fisioterapia de Atención 
Primaria para la mejora de la movilidad, el 
equilibrio, la calidad de vida y la prevención 
de caídas en las personas mayores”. 

Ponente: 
Dr. JOSE RAMÓN SAIZ LLAMOSAS. 
Fisioterapeuta GAP Valladolid Oeste. 
Licenciado en Psicología. Máster en 
Investigación Biomédica. Especialista 
Universitario en Educación para la 
Salud. Especialista Universitario en 
Fisioterapia Manual Osteopática. 

Modera: 
Dª YOLANDA ESCRIBANO PÉREZ. 
Fisioterapeuta GASBI. 

 
13:15 – 14:00h Ponencia III: 

“Fisioterapia en las lesiones de partes 
blandas: un protocolo para atención 
primaria”. 

Ponente: 
D. HÉCTOR FERNÁNDEZ LÁZARO. 
Fisioterapeuta de AP de la GAS de 
Soria. Licenciado en Antropología Social 
y Cultural. Máster en Fisioterapia 
Manual Osteopática. Experto en 

Fisioterapia del Deporte. 
Modera: 

Dª NOELIA CASTRO PEDRAZ. 
Fisioterapeuta GASBI. 

 
14:00 – 16:00h Comida de trabajo. 
 
16:00 – 16:30h Defensa de 

comunicaciones tipo póster: 
Modera: 

D. PABLO FERNÁNDEZ ARIAS. 
Fisioterapeuta GASBI. 

 
16:30 – 17:00h Actualidad Colegio 

Profesional Fisioterapeutas Castilla y León. 
Ponente: 

D. JOSÉ LUIS MORENCIA FERNÁNDEZ. 
Presidente del Colegio de Fisioterapeutas 
de Castilla y León. 

Modera: 
Dª ROSA Mª PALENCIA FERNÁNDEZ. 
Fisioterapeuta GASBI. 

 
17:00 – 18:15h TALLER: “Entrevista 

Motivacional en pacientes con dolor crónico”. 
Coordinadora Taller: 

Dª Rosa María Fernández Fernández. 
Psicóloga clínica. Licenciada en 
Psicología. Licenciada en Ciencias de la 
Educación. 

Modera: 
Mª CARMEN ARIAS MORÁN. 
Fisioterapeuta GASBI. 

 
18:15 – 18:30h Entrega de la mención a 

la mejor comunicación tipo póster. 
 
18:30h   Clausura de la Jornada. 


